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INTRODUGAO TEORICA

e Alintegracao de préticas alimentares saudaveis, em particular aquelas promovidas pela Dieta Mediterranica (DM), esta associada a uma melhor qualidade de vida e a melhores
resultados académicos entre estudantes universitarios [1]. No entanto, as opcdes alimentares saudaveis nos contextos universitarios sdo frequentemente limitadas [2].

 Varios estudos tém sido dedicados a compreender os habitos alimentares dos jovens, com especial incidéncia na ades&o a Dieta Mediterranica. [3] observou que a maioria tinha
uma adesdo moderada a DM. Estes resultados estdo de acordo com outras investigacdes [4] e com dados nacionais que indicam que apenas 26% da populacdo portuguesa tem
uma elevada adesdo a DM [5].

e A possivel diminuicao da adesao pode estar relacionada com a substituicao gradual dos padrdes alimentares tradicionais por habitos mais ocidentalizados, um fendmeno
observado em varios paises europeus [6]. Para além disso, as escolhas alimentares individuais influenciadas por tendéncias como as dietas restritivas, o saltar refeicées e o
consumo frequente de produtos processados, snacks e refrigerantes podem ter um impacto negativo na qualidade da dieta [7].

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo explorar as percecdes de estudantes universitarios portugueses sobre as oportunidades e barreiras a adocao de praticas alimentares saudaveis
e sustentaveis, no dmbito da Dieta Mediterrénica. Analisaram-se ainda as preferéncias, aceitacao e obstaculos percecionados face a pratos tradicionais portugueses inspirados na DM.
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DISCUSSAO & IMPLICACOES

e Os estudantes universitarios identificaram a influéncia familiar como a principal oportunidade para a adocdo da DM, especialmente quando as escolhas alimentares sdo feitas
por outros membros da familia. Também reconheceram igualmente os inimeros beneficios para a saude associados a adesado a este padrao alimentar.

e O apelo visual foi consistentemente apontado como um fator determinante nas percecdes positivas dos estudantes em relacdo aos pratos da DM. Este resultado esta de
acordo com investigacdes anteriores que sublinham que a apresentacao visual dos alimentos desempenha um papel significativo nas expectativas de sabor e na intencao de
consumo [8]. Em contextos universitarios, uma apresentacio apelativa pode ser particularmente relevante para promover escolhas alimentares saudaveis.

e As preferéncias pessoais foram mencionadas tanto como um obstaculo como uma vantagem na aceitacdo de pratos mediterranicos. Isto € consistente com a literatura sobre
comportamentos de escolha alimentar, que destaca o papel determinante das preferéncias individuais, dos habitos e das experiéncias prévias na tomada de decisdes
alimentares [9]. As preferéncias a favor, ou contra, determinados ingredientes (e.g., vegetais) tendem frequentemente a sobrepor-se consideracdes nutricionais ou culturais [10].

« Embora a maioria dos jovens pareca ter uma boa salde, uma fraca adesdo a DM pode conduzir, ao longo do tempo, a problemas metabdlicos cumulativos [11], o que sublinha a
importancia de promover habitos alimentares saudaveis neste grupo etério [12]. Dado os habitos alimentares desenvolvidos durante o percurso académico tendem a manter-se,
é crucial refletir sobre as suas possiveis implicacdes para a saude a longo prazo [13].

e Este estudo contribui para a promocao de escolhas alimentares mais informadas, saudaveis e sustentaveis entre estudantes universitarios, com impacto relevante na saude
publica e na investigacdo em comportamentos alimentares.
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