
Proposta de índice para avaliar a concordância das ementas 
em universidades portuguesas com os princípios da Dieta 

Mediterrânica

S.S. Silva1, C. Viegas3, M. Prada4, M. Nogueira5, S. Gomes5, A. Rocha1,2

1 - Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto; 

2 - GreenUPorto Sustainable Agrifood Production Research Centre/Inov4Agro; 

3 - H&TRC—Health & Technology Research Center, ESTeSL—Escola Superior de Tecnologia da Saúde, Instituto 

Politécnico de Lisboa; 

4 - Iscte - Instituto Universitário de Lisboa, CIS_Iscte, Portugal; 

5 – Instituto Português de Administração e Marketing, Europeia ID.



Contextualização



Adesão à Dieta Mediterrânica (DM) é mensurada

Vários indices individuais de adesão à Dieta Mediterrânica:

IMI; MEDAS; Med-DQI; KIDMED; MDS

Não se conhecem indices para avaliar a conformidade das

ementas à DM.

As pessoas comem mais fora de casa e a oferta alimentar tem impacto nas escolhas individuais e 
nos hábitos alimentares.
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Objetivo
Desenvolver um indicador para avaliar o grau de conformidade das ementas das cantinas 
universitárias aos principios da DM

Metodologia
Revisão da literatura
Compilação de itens de índices individuais
Compilação de itens de outros índices de ementas
Identificação de princípios da DM



4 dimensões:

I - disponibilidade e a variedade

II - declaração nutricional

III - fichas técnicas 

IV - verificação no local e documentação 

Pontuação: 

Resultados
MEDDIETMENUINDEX

0, -2, 3

-33 e 45,5
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Dimensão I



Dimensão II

Nutrientes

Ratio monoinsaturados / saturados >2

Colesterol <90 mg

Fibra > 7,5 g



Dimensão III
Verificação de Fichas técnicas

Utilização de plantas aromáticas/especiarias

Utilização de frutos oleaginosos nas saladas

Capitações adequadas ao grupo alvo:

0-25%

26-50%

51-75%

76-100%



Dimensão IV
Verificação no local / documentação 

Utilização de plantas aromáticas/especiarias

Utilização de produtos locais

Utilização de molhos típicos da Dieta Mediterrânica

Utilização de produtos sazonais

Bebidas disponíveis

água

vinho

refrigerantes, sumos, néctares

outras bebidas alcoólicas

sumos naturais
Capitações adequadas à grupo alvo
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Conclusão
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