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• Mediteranska prehrana je tradicionalni i održiv 
obrazac prehrane koji se smatra sinonimom za 
pravilnu prehranu

• Udaljavanje od mediteranskog obrasca prehrane

Nova mediteranska piramida životnog stila za djecu i mlade 

Cilj projekta (PRIMA) 
razvoj i implementacija strategija za promicanje 
mediteranskog obrasca prehrane u studentskim 

restoranima

7 partnera
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Razvoj i primjena  indeksa za procjenu usklađenosti 
jelovnika s Mediteranskom prehranom
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Model angažmana i percepcije, prepreka 
i odrednica dionika

RADNI PAKET 3
Novi koncepti / modeli prehrane

RADNI PAKET 4
Implementacijski alati: strategije 
socijalnog marketinga
usmjerene prema dionicima i potrošačima

RADNI PAKET 5 Implementacija i evaluacija

Specifični cilj 2. 
Razvoj prilagođene strategije socijalnog
marketinga za promicanje zdravijih i održivijih 
prehrambenih navika (RH: AF)

Specifični cilj 1. 
Promicanje promjena u ponudi obroka, 
kreiranjem i ponudom obroka s lokalnim 
(mediteranskim) sastojcima (RH: PBF)
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Zadatak 3.1. Novi koncept obroka za studentske restorane

Zadatak 3.2 Student bag

= obrok koji 
zadovoljava zahtjeve 
mediteranske 
prehrane, a može se 
konzumirati i izvan 
studentskog restorana
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Faza 1
• Izrada popisa namirnica za  “Student bag” 

RADNI PAKET 3
• Student bag

izradio se popis namirnica koje nisu dostupne ili su nedovoljno 
zastupljene  u jelovnicima studentskih restorana, što je utvrđeno 
pomoću indeksa MeDCIn (engl. Med Diet Compliance Index)

Stavka IA – Namirnice
Ocjena 

ako DA

Ocjena 

ako NE

Nije 

primjenjivo

A1. Dostupnost tradicionalnih 
mediteranskih jela

1 -1 -

A2. Dostupnost povrtnih juha 1 -1 -

A3. Dostupnost neškrobnog povrća (kao 
prilog ili u jelu)

1 -1 -

A4. Dostupnost ribljih jela 1 -1 -

A5. Dostupnost jela s jajima kao glavnim 
izvorom proteina

1 -1 -

A6. Dostupnost mesnih jela 1 -1 -

A7. Dostupnost jela koja sadrže mahunarke 1 -1 -

A8. Dostupnost svježeg voća kao deserta 1 -1 -

A9. Dostupnost cjelovitih žitarica 1 -1 0

A10. Dostupnost orašastih plodova i 
sjemenki

1 -1 -

A11. Dostupnost maslinovog ulja (za 
kuhanje i začinjanje)

1 -1 0

A12. Korištenje sezonskih namirnica 1 -1 0

Stavka
IB – Raznolikost i Učestalost

Ocjena 

ako DA

Ocjena 

ako NE

Nije 

primjenjivo

B1. Jela na bazi rajčice i/ili luka i/ili češnjaka i/ili poriluka 
barem 3 puta tjedno

1 0 -

B2. Tradicionalne juhe mediteranske prehrane (povrtna 
juha, korištenje mahunarki u nekim juhama) barem 3 ili 4 
puta tjedno

1 0 -

B31. Neškrobno povrće - više od 1 dnevno, ne ponavljati 
kroz uzastopne dane, različito u barem 3 radna dana

1 Idi na 

B32

-

B32. Neškrobno povrće - više od 1 dnevno, ne ponavljati u 
uzastopnim danima

1 0 -

B4. Više ribljih nego mesnih jela 2 -2 -

B5. Jela s jajima kao glavnim izvorom proteina barem 
jednom tjedno
ITD..

1,5 -1,5 -
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U studentskim restoranima u RH nedostaje
jaja, orašastog voća, maslinovog ulja i 

proizvoda od punog zrna žitarica

U studentskim restoranima u RH nedovoljno 
je zastupljena riba

izradio se popis namirnica koje nisu dostupne ili su nedovoljno 
zastupljene  u jelovnicima studentskih restorana, što je utvrđeno 
pomoću indeksa MeDCIn (engl. Med Diet Compliance Index)



Faza 2
• Definiranje sadržaja „Student bag“ 

RADNI PAKET 3
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1. Fokus grupa – studenti Sveučilišta u Zagrebu: prikupljeni konkretni 
prijedlozi jela

2. Anketiranje (online) – studenti svih Sveučilišta (n=1187): top 3  jela 
za van

TOP 3 OPCIJE „ to go”

• Tortilja 
• Salata
• Orašasto voće



Faza 3
• Razvoj prehrambenog proizvoda 

RADNI PAKET 3
• Student bag

• Kreiranje 3 tipa proizvoda: profesionalni chef

• Cijena, praktičnost nabave / pripreme u studentskim restoranima, održivost?  djelatnici SC-a

• Razrada 2 tipa proizvoda: tortilja s jajima, tortilja s ribom, vrećica orašastih proizvoda+suho voće
• Izrada deklaracija
• Pakiranje i dizajn
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RADNI PAKET 3
• Student bag

• Razrada 2 tipa proizvoda: tortilja s jajima, tortilja s ribom, vrećica orašastih 
proizvoda i suho voće

• Izrada deklaracija
• Pakiranje i dizajn

• Riba (oslić)
• Tortilja (integralna), lokalni proizvođač
• Zelena salata, kupus, cherry rajčice, mrkva
• Maslinovo ulje
• Bučine sjemenke
• Mediteranski začini
• Med..



Faza 4 
• Testiranje

RADNI PAKET 3
• Student bag

• 2 tjedna u listopadu 2025. godine / 3 studentska restorana SC u 
Zagrebu

• Dodatna ponuda uz postojeću ponudu, 12-14 sati
-------------------------
Cilj istraživanja: ispitati stavove, navike i preferencije studenata 
Sveučilišta u Zagrebu u vezi s hranom koja se nudi u studentskim 
restoranima, s posebnim naglaskom na uvođenje novih jela

• Broj pitanja: 62
• Broj varijabli: 131
• Sudionici: studenti s različitih fakulteta Sveučilišta u 

Zagrebu
• Prikupljanje podataka: dobrovoljno i anonimno



Faza 4 
• Testiranje

RADNI PAKET 3
• Student bag

• 2 tjedna u listopadu 2025. godine / 3 studentska restorana SC u Zagrebu
• Dodatna ponuda uz postojeću ponudu, 12-14 sati
-------------------------
UPITNIK
1. Sociodemografski podaci – spol, dob, mjesto stanovanja, fakultet, godina 

studija, prehrambene navike
2. Ponašanje i zadovoljstvo u studentskom restoranu– učestalost, 

zadovoljstvo ponudom, stavovi prema potrebi uvođenja novih jela 
3. Kupovne navike – učestalost kupnje mediteranskih proizvoda (tortilje, 

bademi i suho voće) i razlozi za njihovu kupnju ili izbjegavanje
4. Cijena – prihvatljivost cijena i spremnost plaćanja održivih proizvoda
5. Motivi i prepreke – zdravstveni, društveni i financijski čimbenici koji 

utječu na odabir mediteranske prehrane
6. Namjera buduće kupnje – spremnost na redovito konzumiranje 

mediteranskih jela u kantinama



Preliminarni rezultati
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Preliminarni rezultati (tortilja s ribom)
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Namjera buduće kupnje



• Radionica i panel rasprava tijekom 11. međunarodnog kongresa prehrambenih tehnologa, biotehnologa I 
nutricionista, 11. prosinca 2025., 14:00-16:30



Hvala Studentskom centru Sveučilišta u Zagrebu

https://www.meddiet4campus.eu/ 

Hvala na pažnji

https://www.meddiet4campus.eu/
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